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Giris
Epilepsiyanin sabablori

Epileptik tutmalarin inkisafinda bir ¢ox miixtalif
mexanizmlar rol oynaya bilar. Butln epilepsiya
hallarinda asas sobabini tam miioyyan etmok
mumkin deyil. Lakin dogum travmalari, avvalki
gozalar noticasinds bas travmalari, ¢otin dogus
Oyktist, yaslilarda beyin damarlarinda damar
anomaliyalari, yiiksok horarat, hoddindon artiq
asag1 qan sokari, spirtli icki gqobulu, kellodaxili
sislor vo beyin iltihablar1 miioyyan edilon
sabablordondir. Bag verma tezliyins osasan,
epilepsiya korpalikdan yasliliga qodar istanilon
vaxt bas vera bilor. Bir insanin epileptik tutmalara
hassasligini artiran bir ne¢d amil miisahids olunur.

e Yas

Epilepsiya hor yas qrupunda miisahids oluna bilor,
lakin xostoliyin on ¢ox diagnoz qoyuldugu yas
gruplar1 erkon usaqliq dovriindo vo 55 yasdan sonra
olan fordlords miisahids olunur.

e Beyin Infeksiyalari

Menengit (beyin gisalarinin iltihab1) vo ensefalit
(beyin toxumasinin iltihab1) kimi iltihabla

iroliloyan xastaliklords epilepsiyanin inkisaf riski
artir.

e Demansiya

Koqnitiv funksiyalarin itirilmasi ils irsliloyon
Alzheimer kimi xastaliklords epilepsiya inkisafina
meyillilik ola bilar.

e Ailoagac

Epilepsiya xastaliyindon aziyyat ¢cokon yaxin
gohumlar1 olan insanlarda bu xastaliys tutulma
riski yiliksok hesab olunur. Valideynlarindo
epilepsiya olan usaqlarda bu xastoliys toxminan 5%
meyillilik var.

e Kolls beyin travmalari

Epilepsiya insanlarda yixilma va zarbo kimi bag
travmalarindan sonra bag vers bilor. Velosiped,
xizok vo motosiklet siirmo kimi foaliyystlor zamani
bas vo badani diizgiin tohliikasizlik avadanliglari ilo
gorumag vacibdir.

e Damar pozgunluglar

Beynin oksigen va qida dostayindon masul olan
gan damarlarinda tixanma va ya qanaxma kimi
voziyyatlar naticasinds meydana golon vuruslar
beyindas zodalonmalara sobob ola bilar. Bu
zadalonmalards galacakda epilepsiyanin inksafina
tokan vera bilar.

Klinik alamatlor

Epilepsiyanin klinik slamatlori tutmalarin
novindan asili olaraq miioyyan doyisikliklor
gostorir. Tutmanin hansi ndviiniin meydana
galocayini dagigliklo demak mimkin deyil, ¢linki
elektrik ytikiiniin bosalmasi prosesinin bag beyinin
hansi sobasinda bas veracayi idiopatik epilepsiya
zamani geyri-muayyoandir (Sakil 1).
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Tutmalar 3 marhoaloays ayrilir: baslangic va ya
erkan iktal (aura marhalasi), tutma ani (iktal
morholasi), post-iktal (tutmadan sonraki marhals).
Aura marhalasi bir neca saniyadan bir negoa
doagigoya goadar uzana bilar. Bu zaman asas nazara
carpan klinik alamatlor 2 yera bollndr: motor vo
geyri-motor klinik alamatlor.

Motor klinik alamatlara oldoki asyalar1 yera
goymaq Vo ya Ulzorindaki geyimi ¢ixarmaga
calismagq, yiiksok saslo aglamagq/giilmak va ya
qisqirmagq, topik atmaq ve ya asagi vo yuxari
otraflar1 miixtalif istigamotlords harokat etdirmak,
badanin geyri-normal durus voziyyati almasi
daxildir.

Qeyri-motor alamatlora 6ylims, deja vu, haddan
artiq qorxu vo ya san hiss etmak, basin saga - sola
yellonmasi, gérmads bas veran pozgunluq
noticasinds asyalara yaxindan vo ya uzagdan
baxmaga calismaq, gbz qapaglarini tez-tez acib
baglamaq (¢irpmaq), vas. daxildir.

Hor bir tutma névinin iktal marhalada 6zuns
maxsus klinik salamatlori mévcuddur, bunlar 30
saniyas ilo 2 daqige, bazan 5 dagigo arasinda bas
verir.

Tutmanin noviindon asili olaraq miixtolif slamatlor
miisahido oluna bilor. Masalon, birdan-bira
otrafdaki hadisolori gavrama pozuntusu, azalslarin
barkimasi, darinin ranginin dayismasi (adaton mavi
rong almasi), harokatlorin bir negs saniyalik
dayanma (pauzalar) vas.

Tutmadan sonraki yani post-iktal marhalada isa
artiq tutmalarin spesifik alamatlori aradan qalxir vo
$oxs 0zuna galmoyo baslayir. Yiiksok tozyiq,
hoddan artiq kaskin bas agrisi, yorgunluq, yuxulu
vaziyyat va yatmagq istayi, susuzluq, azalo agrisi
bozan acliq, yaddas pozuntusu saklinds tozah(r

edir. Bu moarhalo 30 dagigadon 1-2 saata godar ¢oka
bilor.
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Sokil 1.

Idiopatik epilepsiyanin diagnoz vo miialicosindo
izlonilmali olan ardicilliglar vo miivatiq dorman
preparatlarinin totbiqi

Epilepsiya diagnozunu qoymaq ti¢iin hakimlor
simptomlar1 vo xastonin tibbi tarix¢asini nozardon
kecirmolidir. Qicolmalarin sobabini agkar etmok
Uclin bazi testlorin gotiiriilmasi zoruridir:

e Nevroloji miiayins;
e Qan analizlori;
e Genetik analizlor;

Homginin;

o Elektroensefalogramma (EEQ).
Epilepsiya diagnozu iigiin istifads edilon an ¢ox
yayilmis testdir. Bu testdo elektrod adlanan
kicik metal disklor yapisqan vo ya qapaq ilo bag
darinizs yapisdirilir. Elektrodlar beyninizin
elektrik faaliyystini qeyd edir;

e Kompiiter tomoqrafiyast (KT);

e Magqnetik rezonans goriintiiloma (MRT).
Beynin otrafli goriiniisiinii yaratmagq {i¢iin giiclii
magqnit v radio dalgalarindan istifads edir



Funksional MRT (fMRI). Funksional MRT
beynin miioyyan hissalori isloyorkon gan
axinindaki dayisikliklori 6l¢tir.

Pozitron emissiya tomoqrafiyasi (PET). PET
skanlar1 az miqdarda asag1 dozali radioaktiv
materialdan istifado edir. Material beynin
metabolik foaliyyatini vizuallagdirmaq vo
doyisikliklori agkar etmok tigiin damara
yeridilir. Beynin asag1 metabolizmo malik
bolgalori tutmalarin bas verdiyi yerlori gostora
bilor.

Tok foton emissiya kompiiter tomoqrafiyasi
(SPECT).

SPECT testi az miqdarda asag1 dozali radioaktiv

o Ketogenik pohriz

Dormanlar epilepsiyani idars etmoyo kdmok

etmadikdo bu, bir se¢im ola bilor. Ketogenik pohriz

adlanan bu pohrizds badon enerji iiglin
karbohidratlar yerino yaglar pargalayir.
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Abstrakt

Alzheimer xastaliyi, diinyanin an tohliikali vo
zoifladici xastaliklorindan biridir. Hal-hazirda
toassufki Alzheimer xastaliyinin maalicasi Ugln
xastaliyin gedisatini effektiv sokildo dayandira
bilocok heg bir mualico yoxdur. Alzheimer
xastaliyi bazi beyin hlceyralorinin mahv olmasi ilo
naticalonan, dagiqg sebablari bilinmayan nevroloji
bir xastolikdir. Xastolik klinik olaraq incalonon
zaman yaddas vo digor intellektual gabiliyyatlorin
nozara garpacaq doracads pozulmasi hallar
miisahido olunur.

Alzheimer-in altinda yatan mexanizmlorin daha
¢ox basa diistilmasi va yeni terapevtik variantlarin
inkisafi vacibdir. Son zamanlarda bir sira
neyrodegenerativ xastaliklorin, o ciimladan
Alzheimer -in maalicasi U¢un sinir kok
hlceyralarinin transplantasiyasi yeni terapevtik
yanasma kimi aragdirilmigdir. Transplantasiya
edilmis sinir kok hiiceyralori deqradasiyaya
ugramis xolinergik neyronlart barpa eds bilor vo
sinir kok htceyralorindon oldo edilon yeni
neyronlar qonsu neyronlarla sinaptik alagolor
yarada bilar. Teorik olaraqg, zodslonmis xolinergik
neyronlar1 va beyin alagalorini avoz etmok va barpa
etmok tiguin sinir kok hiceyralarin istifadasi
Alzheimer Gglin yeni mialics tisullarini toklif edos
bilar.
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Acar sozlar;

Alzheimer, transplantasiya, kok hticeyralari, sinaps,
neyron

Giris

Alzheimer xastaliyi demensiyaya sabab olan
xastaliklor arasinda an ¢ox gorulon xastalikdir. Bu
yeni bir xastalik olmasa da, xastalorin say1 getdikco
artir. Ciinki xostoliklo alagali on vacib risk faktoru
yasdir vo yaslanma gagilmaz bir vaziyyatdir. Bu
giin 65 yasdan yuxari insanlar diinyanin on siratli
bOylyan yas qrupunu toskil edirlor (xUsusiyla
inkisaf etmis 6lkalords vo sosial comiyyatlords).
Alzheimer xastaliyi do mohz yas ils birlikda
artmaqdadir (mosalon, 65 yasdan yuxari har 100
nofardon 8-do Alzheimer xastaliyi miisahido
olunur).

Alzheimer xastoliyinda sababi hols tam olaraq basa
diistilmomis bir sokildoa beyin hiiceyralarinin daha
tez 6lmasindon gaynagqlanir (beyin hiiceyralorinin
olimii yasla hor insanda olur, lakin bu proses
Alzheimer xastaliyinda ¢ox slratli va erkon
olur)(Hayashi et al., 2020 Huceyrs 6lumi ilo beyin
yavas-yavas yigilmaga baslayir va Kigilir.
Alzheimer xastoliyi yoluxucu bir xastolik deyil,
ancaq onu deys bilarik Ki, bu xar¢ang xastaliyi do
deyil. Cox nadir olsa da (taxminan 100 xastoadoan 5-
1), bu xastoaliyin irsi formalari da mévcuddur, lakin
bunlar nadir hallarda miisahids olunur.

Son zamanlarda sinir kok hliceyralari Alzheimer
xastaliyinin mialicasinda genis totbiq olunur. Bas
bu sinir kok hiceyralori nodir?

Sinir kok hiceyralari 6zUnl yeniloyan, multipotent
hliceyralordir, zoadalor yaxud iltihab zamani beyin
toxumasina kega Vo kemokinlor vasitasilo sagalma

prosesloring baslaya bilorlor(Chen et al., 2023).
Yeni bir terapevtik strategiya olarag, ham neyron
sobakalarini, ham da patoloji ziilallar1 hadof alan
sinir kok hiiceyras transplantasiyast davranig vo
mikromuhitds faydali natica verir. Bir sozls,
ananavi dorman mualicasinin aksariyyati yalniz
mikromuhits tasir gostarir. Multipotent kok
hlceyroalori olaraq, sinir kok hiceyralari 6zinl
yeniloya va neyronlar va glial hiiceyralor Kimi
mixtalif hiiceyra névlarina farglona bilorlor. Sinir
kok hiiceyralari beyin toxumasindan toplana,
genetik olarag somatik hiiceyralordan yenidon
programlasdirila, hotta embrion kok
hiceyralorindan va IPSC-lardon farglondirilo
bilorlor(Li et al., 2015).

Yetkinlards sinir kdk hiiceyralar subventrikulyar
zonada (SVZ) vo hipokampusda lokallasdirilir.
Dorman terapiyasinda oldugu kimi, bir cox
todgiqgatlar sinir kok hiiceyro transplantasiyasinin
Alzheimer, Parkinson xastaliyi, Huntington
xastaliyi, amiotrofik yanal skleroz vo digor
neyrodegenerativ xastaliklorin heyvan
modellorinds idrak davranisini yaxsilagdirdigini
irali sirdd. Transplantasiyadan sonra sinir kok
hlceyralari neyronlara va/yaxud glial hiiceyralara
diferensiallasir vo trofik faktorlar1 buraxir.
Asimmetrik sinir kok hiceyrs bolglsu zodalonmis
neyronlart oavoz edon muxtalif hiiceyra ndvlori
yaradir(Boese et al., 2020). Hom forgli
hlceyralordon, ham do kok hiiceyralordon sorbost
buraxilan neyrotrofik faktorlar siiratli
diferensiallasma ilo slagodardir va sinaptik sixlig
xilas etmok tgln neyroproteksiyada mihim rol
oynayir.

Neyrotrofik amillorin ifraz1 va hliceyrs barpasi
fordi yaddas funksiyasini yaxsilagdirdigi
gOstorilmisdir. Bundan alava, doyisdirilmis sinir
kok huceyralori AP aqreqasiyasini azaldan vo
sinaptik sixlig1 yaxsilagdiran AP deqradasiya edan



fermenti hoddindon artiq ifads edir. Hal-hazirda
inkisafda olan yeni dormanlar xastoliyin gedisatini
dayandirmaq va ya geri gaytarmaq tglin bu
mexanizmlari hadof almaga yonalmislar.

Sinir kok hiceyralorin zodslonmis hiiceyralori
borpa eds bilacayini, AP agreqasiyasini azalda
bilacayini, Alzheimer patologiyasini yaxsilasdira
bilacayini , ham¢inin neyron hiiceyrs
populyasiyalarini barpa eda bilacayini nazara
alsaq , sinir kok huceyrs terapiyasi Alzheimerin
asas sababini hodoflomak tiguin perspektivli va
cevik yeni terapevtik strategiyadir
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